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Introduccion

El presente manual estd dirigido a mujeres que acompaiian, a
aquellas que deciden poner su tiempo y su cuerpo para estar
con otras y pasar con ellas por la experiencia de un aborto ele-
gido, especificamente a las mujeres que acompaiian en territo-
rio p'urhépecha, una de las regiones indigenas de Michoacdn,
en donde en los ultimos afios, varias mujeres hemos retomado
la importancia del derecho a decidir y de la autonomia desde
nuestros cuerpos territorios.

En nuestro idioma purhépecha, nombramos a nuestra hermana jinkoni-
kua. La palabra tiene una raiz que significa: estar conmigo, la persona (mu-
jer) que esta conmigo. Es por ello que reflexionamos que la mejor manera
de nombrarnos acompanantas de aborto, es jinkonikua. Estar con una,
acompanarla en complicidad y ofreciendo cuidado constante para que el
proceso se lleve a cabo con la informacion necesaria y sin que la mujer
tenga dudas.

Este manual surge de la necesidad de hablarnos y sostenernos en los
acompafamientos, de ir juntando la informacion que tenemos y colocarla
aqui para que pueda ser usada libremente por otras mujeres que deseen
iniciar procesos de acompanamiento. En un primer momento se ha hecho
por la necesidad de sefialar que al acompafarnos en entornos indigenas y
rurales tenemos que considerar algunos aspectos, contextuales, culturales
y espirituales:



Introduccién

+  Sobre el contexto: Debemos considerar que muchas de las comunida-
des indigenas y rurales no cuentan con sefal de celular o internet; que
el transporte es muy lento; que no hay clinicas; que la mayoria de las
escuelas son de educacion basica.

- Sobre lo cultural: Que muchas mujeres son unicamente hablantes
del purhépecha; que las mujeres estan obligadas casi siempre a salir
acompanadas a menos que salgan por trabajo o por la escuela. Se ca-
san muy jovenes, en un rango de 13 a 20 afos y ya no contindan sus
estudios, por lo cual tienen muy poca informacion sobre su cuerpo y
sexualidad en general. Es importante decir que al estar casadas es co-
mun ya no tener amistades, mucho menos salir con ellas, Gnicamente
esta permitido acercarse a la familia.

+ Sobre lo espiritual: La religion mayoritaria es la catolica, aunque las
denominaciones cristianas estan creciendo. En las comunidades mas
grandes hay mucha presencia de la iglesia. Algunos de sus miembros
habitan en ellas y constantemente visitan a las localidades con la fina-
lidad de evangelizar, se han realizado algunas campafas de criminali-
zacion al aborto. Las formas de creencia estan muy arraigadas al terri-
torio y alin se conservan muchas maneras de espiritualidad en relacion
a la madre tierra.

Ante estas condiciones, hemos elegido con mucha fuerza los acompa-
famientos presenciales. Es importante para nosotras y las mujeres que
deciden abortar conocernos para tenernos confianza. Las acompanantas
pueden acompanar una sola vez y no volverlo a hacer. En nuestras con-
diciones intentamos acompanar a las mujeres con la mayor informacion
posible desde una posicion politica que defiende nuestros derechos y sos-
tiene nuestras libertades.

Introduccién

Es por eso que a partir de muchas experiencias hemos decidido realizar este
manual, para que fortalezca nuestros procesos y que respondan a nuestras
realidades contextualizadas en territorios rurales e indigenas. Convencidas
de que es un acto de amor y cuidado entre hermanas, recurrimos a la sa-
biduria de las abuelas y todas las ancestras para volver a sus ensefanzas y
sanar politicamente. También retomamos el saber de la parteria, ejercien-
do todos nuestros derechos, principalmente asumiendo que la autonomia
empieza por nuestros cuerpos. Esperamos que el manual les acomparie
también y les de fuerza para encontrar en estas palabras a otras hermanas
que acompafan, que deciden, para que sepan que somos muchas y que
estamos juntas siempre para abrazar nuestras decisiones.
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Acompaiando abortos como parte
de la justicia social

“La mayoria de las mujeres transitan bien los abortos

cuando lo tienen claro; no tiene por que vivirse con culpa, ni pena.

Tampoco estd desmostrado que las interrupciones voluntarias del embarazo
dejen secuelas psiquidtricas, como en ocasiones aducen los grupos que

se oponen al aborto legal. Las experiencias emocionales en este proceso
dependen de factores individuales, relacionales y asistenciales, vertidos por
desigualdades y por sesgos de género. Pero, en algunos casos, la dificultad
afectiva posterior al aborto puede venir no solo de una desicién que tal

vez no fue tomada libremente (por presiones externas), sino tambien por

la violencia obstétrica con la que se hizo la interrupcidon que motiva a una
sintomatologia de tipo postraumdtico. En relatos de muchas mujeres que
abortaron se manifiesta esa violencia obstétrica en la nula contencidén
emocional, en los poquisimos cuidados que recibieron durante o tras la
interrupcién, en la falta de un espacio de escucha

o en la falta de tratamiento para el dolor..”

Patricia Ferndndez Lorenzo

A nivel mundial son muchas las mujeres que mueren por abortos mal
practicados, la mayoria de estas muertes prevenibles, ademas del nulo
derecho a decidir sobre nuestra cuerpa y un sinfin de violencias de género,
por eso es que creemos que el acompafar abortos desde el modelo de
parteria profesional es parte de nuestra labor de justicia social.

Deseamos que este protocolo ayude a orientar el acompanamiento en el

proceso de aborto de forma segura y respetuosa a toda mujer o persona
gestante que asi lo solicite.
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Primer momento: contacto

CONSEJERIA PREVIA AL ACOMPANAMIENTO DE ABORTO

Al inciar un acompaiamiento de aborto debemos escuchar
atentamente a la mujer o persona gestante, sus necesidades y
deseos, debemos conocer datos especificos e importantes para
que el proceso de aborto sea seguro.

Primer momento: contacto

¢Cudles son los datos a conocer de las mujeres o personas
gestantes que acompaifamos?

/

Datos personales, nombre, edad, comunidad y si tiene alguna
condicion médica o dato relevante para llevar a cabo un aborto.

o

AN

4 Estado emocional, ;qué le lleva a tomar esta decision? Es impor-
tante saber su historia para poder tener empatia, brindar apoyo
emocional y sobre todo dar un acompanamiento personalizado

kacorde a sus necesidades.

J

Semanas de gestacion, las podemos determinar mediante un
ultrasonido obstétrico es la forma mas conveniente. Esto para
poder orientar correctamente sobre la dosis de medicamento a
utilizar durante el proceso de aborto.

o

KAlergias y enfermedades existentes, (revisar contraindicaciones

kde aborto con medicamento, cuadro 1).

CDescartar embarazo ectopico (ver aborto seguro)

CéOué haremos con el tejido gestacional?

Tener dos o tres contactos o segunda eleccion en caso de com-
plicarse, un taxista, un hospital o clinica cercana (recordar que si
toca moverse a hospital decir que no sabia que estaba embara-
zada, no hay manera de que detecten que se tomo pastillas).

N NN AN
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Primer momento: contacto

PARA QUIEN ACOMPANA
Cémo determinar las semanas de embarazo,
en caso de no conseguir ultrasonido

En este protocolo como primera opcion y como parte de nuestras normas
de seguridad pedimos realizar un ultrasonido obstétrico a la mujer para
determinar con mayor exactitud semanas de embarazo y lugar en el que
se encuentra implantado el tejido gestacional.

Una manera alternativa para determinar las semanas de embarazo es con-
tar las semanas y dias transcurridos desde el primer dia de la dltima mens-
truacion normal de la mujer. Para que la edad gestacional que se obtenga
sea confiable, la mujer debe tener ciclos menstruales regulares, es decir,
menstruar mes con mes, sin el uso de anticonceptivos hormonales.

En caso de ser una mujer o persona gestante con periodos irregulares lo
mejor sera solicitar un ultrasonido obstétrico para determinar las semanas
de embarazo de una forma mas confiable.

- 14 -

Primer momento: contacto

¢En que casos no se debe realizar la induccidn

de aborto con medicamentos ?

En el siguiente cuadro hemos incluido las contraindicaciones y precaucio-

nes de uso segln el esquema de medicamento a utilizar. (Consultar glosa-

rio al final del documento para términos resaltados en negritas).

CUADRO1

Medicamento

Contraindicacién

Precaucién

Antecedentes de reaccion
alérgica al misoprostol o la
mifepristona.

Dispositivo intrauterino
(DIU) colocado

Trastornos hemorragicos

Sospecha o confirmacion de
embarazo ectopico.

Misoprostol Sospecha o confirmacion de cardiopatias
mas embarazo ectopico. anemia grave
Mifepristona Porfiria Hereditaria. *Asm_a grave no controlfada o
terapia con corticosteroides
Insuficiencia suprarrenal (dexametasona)
crénica.
Antecedentes de reaccion DIU colocado
alérgica al misoprostol.
. Trastornos hemorragicos
Misoprostol

cardiopatias
anemia grave

Fuente: Contraindicaciones y precauciones para el aborto con medicamentos, IPAS: Actualizaciones clinicas

en salud reproductiva 2021, p. 21
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Primer momento: contacto

¢Cudles son los factores de riesgo de embarazo ectépico?

Un embarazo ectopico es la implantacion de un 6vulo fecundado en cual-
quier lugar distinto al endometrio (matriz).

Existen antecedentes que pueden aumentar la probabilidad de tener un
embarazo ectopico y son los siguientes:

+ Infecciones vaginales recurrentes
+ Enfermedad inflamatoria pélvica
- Utilizacion de DIU

Por lo cual en este protocolo solicitamos ultrasonido (en adelante usg) obs-
tetrico para descartar un embarazo ectopico.

abertura de las
trompas

-16 -

Segundo momento: aborto

Una vez que identificamos estos datos es hora de hablar sobre el
procedimiento y orientacién sobre el aborto.

Debemos explicar de forma clara y precisa la via de administracion y do-
sis de medicamento a utilizar asi como los efectos esperados del medica-
mento y su duracion.

Debemos describirle el proceso de aborto, los datos de la expulsion y da-
tos de emergencia durante el proceso. Ademas de hablar sobre sus riesgos
minimos. Esto dara mayor seguridad a la mujer o persona gestante pues
existen varios mitos alrededor del aborto.

-17 -



Segundo momento: aborto

Es importante buscar un espacio donde la mujer se sienta segura durante
el proceso de aborto.

La acompanante debe estar en comunicacion con la mujer o persona ges-
tante durante todo el proceso para guiarla, siempre preferir el acompa-
famiento presencial sobre todo en embarazos mayores a 10 semanas de
gestacion.

Material a utilizar durante el proceso

Mifepristona

Misoprostol

Ibuprofeno

Recipiente transparente

Agua

Guante

Agua y electrolitos orales para la mujer

Plantas para té: puede ser orégano, jengibre, ruda, chocolate. hojas de

© N VAW

frambueso

9. Toallas sanitarias

10. compresas calientes, aceite para masaje, aceites esenciales :lavanda,
clavo, limoncillo

11. Espacio comodo

12. Recipiente para realizar descarte, maceta, etc

-18 -

Segundo momento: aborto

¢Coémo pedir el misoprostol y dénde podemos comprarlo?

El misoprostol es de venta libre en nuestro pais, el principio activo es “mi-
soprostol” la dosis que debemos solicitar es de 200 mcg (microgramos),
existen diversas marcas en el pais recuerda siempre verificar que sea solo
misoprostol.

¢Coémo pedir la mifepristona y déonde podemos comprarlo?

La mifepristona solo podemos adquirirla con receta médica, la dosis que
utilizamos es de 200 mg (miligramos), afortunadamente existen diversas
colectivas que tienen convenios para poder adquirir este medicamento.

¢ Cuales son las dosis del medicamento y esquemas existentes

para un aborto seguro?

La dosis del medicamento dependera de las semanas de embarazo, y el
esquema sera acorde a la disponibilidad del medicamento.

La regla de oro para la induccién de aborto

es el uso combinado de mifepristona con misoprostol,
pero no siempre contamos con mifepristona por lo tanto hemos
incluido el esquema con misiprostol solo, que es igual de
efectivo aunque mas lento en el proceso de aborto.

-19 -



Segundo momento: aborto

Segundo momento: aborto

En el siguiente cuadro 2 indicamos la dosis de medicamento a

utilizar segtin sea el caso de la mujer o persona gestante

CUADRO 2

Medicamento

Aborto hasta las 13 semanas de

gestacién (SDG)

Aborto de 13.1a24 SDG

Mifepristona
con

Misoprostol

Iniciar con Mifepristona
200 mg via oral.

10 2 dias posteriores continuar
con misoprostol 800 mcg via
bucal (4 pastillas).

En embarazos mayores a 9
SDG, considerar 2da dosis de
misoprostol 800 mcg via bucal
si después de 4 horas no hay
expulsion de tejido gestacional,
sangrado o colicos.

Iniciar con Mifepristona
200 mg via oral.

10 2 dias posteriores continuar
con misoprostol 400 mcg via
bucal (2 pastillas). La dosis se
repetira cada 3 horas hasta del
tejido gestacional y placenta

En general pueden requerirse
hasta 5 dosis

Misoprostol

800 mcg (4 pastillas de
misoprostol) via bucal cada
3 horas hasta la expulsion.

400 mcg (2 pastillas) via bucal
cada 3 horas hasta la expulsion.

Fuente: Lineamiento técnico para la atencién de aborto seguro en Mexico, Secretaria de Salud, Junio 2021.

Via de administracion del medicamento

Para fines de interrupcion voluntaria del embarazo, recomendamos que
la via de administracion sea bucal, esta via consiste en colocar las pastillas
entre las mejillas y la encia la cual se ira disolviendo. Al paso de 30 minutos,
tomar un vaso de agua para pasar los residuos que hayan quedado.

Las ventajas que ofrece esta via es que es de facil aplicacion y en caso de
requerir acudir a una unidad de salud, el personal no podra identificar de
ninguna manera que el aborto ha sido inducido.




Segundo momento: aborto

Proceso de aborto

Tras la administracion del misoprostol, después de 30 minutos y hasta por
4 horas, se presenta dolor abdominal tipo colico y sangrado. Estos aumen-
taran gradualmente hasta la expulsion del tejido gestacional, momento en
el cual el colico y sangrado disminuye hasta desaparecer. El sangrado es-
caso (manchado) puede durar un promedio de 9 dias hasta 6 semanas. Se
recomienda ponerse las toallas sanitarias una vez terminada la administra-
cion del misoprostol.

Durante el proceso se recomienda tener cerca un recipiente (de preferen-
cia transparente) con agua para examinar los tejidos que se vayan expul-
sando y percatarse del momento de la salida del tejido gestacional.

El tejido 9estaciona| serd
un coéﬂulo mas 9rande y no

se deshace con el agua

-22 -

Segundo momento: aborto

Ejercicios que ayudan a la expulsion del tejido gestacional

Los siguientes ejercicios estan concentrados en la zona pélvica (cadera)
ayudan a la moderacion del dolor y el desprendimiento del tejido gesta-
cional. Se recomienda realizar series de 15 - 15 (15 min de ejercicios combi-
nados, 15 min de descanso).

Con la ayuda de un banquito o silla sube un pie en ella. Sube los brazos
todo lo que puedas mientras inhalas, sostener 4 a 8 segundos Mientras
exhalas baja los brazos y dobla el tronco hacia adelante lo mas abajo que
te permita tu cuerpo.

1. Colocada de rodillas y palmas 2. Inhala mientras contraes el 3. Lleva las manos y brazos hacia
en el piso, arquear la espalda abdomen y doblas ligeramente delante hasta colocar la frente en
como indica la figura. Inhala la espalda. Sostén por 4 - 8 seg el piso. Inhala y sostén durante 4
y sostén por 4 - 8 segundos; y regresa a la posicion inicial - 8 seg; exhala mientras regresas
exhala sin perder la posicion. mientras exhalas. a la posicion inicial.

_923_



Segundo momento: aborto

¢Como identificamos que se ha dado la expulsién

del tejido gestacional?

Generalmente los colicos intensos se presentan antes de la expulsion del
tejido gestacional. El tejido gestacional sera un coagulo mas grande que
los otros pero de consistencia mas firme y no se deshace con el agua. Tras
la expulsion de este, se sentiran los colicos menos intensos y el sangrado
también disminuira.

Si la mujer o persona gestante se encuentra
clinicamente bien, ni el sangrado prolonga-
do (pero no mayor a una menstruacion) ni
la presencia excesiva de tejido en el dtero
(detectado por ultrasonido), son una indi-
cacion para una intervencion quirurgica.
Los productos de la concepcion que adn
permanezcan intradtero tras el tratamien-
to, si no superan los 15 milimetros (mm)
(por ultrasonido) seran expulsados durante
el sangrado subsiguiente.

Por tal motivo, recomendamos realizar un ultrasonido pasados minimo
10 dias de la aplicacion del medicamento. En caso de hacerlo de forma
inmediata, podran encontrarse restos y seguramente quien le realice el
ultrasonido le enviara de urgencia al hospital para una evacuacion uterina
quirargica. Es importante saber que el proceso de aborto puede llevar
desde un par de horas hasta varios dias (4 dias).

- 24 -

Segundo momento: aborto

¢ Qué efectos adversos puede ocasionar el medicamento?

Pueden aparecer fiebre, escalofrios, calambres, nauseas y vomito durante
el proceso de aborto. En el apartado de cuidados durante el proceso de
aborto describiremos como podemos atenuar estos efectos.

¢Cudles son los signos de alarma que debemos estar vigilando

durante el proceso de aborto ?

En caso de sangrado mayor a 2 toallas sanitarias grandes (nocturnas) en 2
horas consecutivas o si se experimenta debilidad o mareo hay que acudir
a una unidad de salud. Probablemente se trate de una pérdida sanguinea
mayor a la esperada.
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Tercer momento: cuidados durante el proceso de aborto

Tercer momento:
Cuidados durante el proceso de aborto

Cuidados para aliviar el dolor

Como mencionamos anteriormente puede haber efectos adver- Los colicos durante el proceso son normales, sin embargo podemos dismi-
sos del medicamento. En el siguiente cuadro sugerimos algunos nuir las molestias con el uso de medicamentos o con métodos naturales.
cuidados para atenuar los efectos que se lleguen a presentar.
Generalmente los efectos remiten solos en un par de horas. Método Natural
Aplicacion de compresas calientes sobre el abdomen (pueden ser sacos de semillas
CUIDADOS SUGERIDOS: y especias como clavo, canela o lavanda que ademas tienen propiedades paliativas)
Efecto adverso Método Natural Medicamento Masaje en el abdomen con aceite de hierbas como romero, eucalipto o lavanda
Bafios de agua tibia Ibuprofeno 400 mg cada Bafio de agua caliente (en caso de fiebre no se recomienda)

6 horas, dosis maxima
Fiebre y escalofrio | Compresas sumergidas en agua tibia, | 1200 mg por dia

colocadas en frente, occipito (nuca) . ] .
y térax a nivel de las mamas. Tés: ruda con chocolate, orégano, y salvia real /,_'—:"_“\

Aromaterapia con lavanda, limoncillo

Té de jengibre. Modo de preparacion: | 400 mcg (2 pastillas)
pon 500 ml de agua a hervir, via bucal cada 3 horas MedheErmee
una vez que el agua hierva apaga hasta la expulsion.
y coloca un trozo de jengibre en la
ollay tapa, dejar reposar de 5a 10
Nauseas minutos y tomar.

Ibuprofeno 400 mg cada 6 horas

Paletas de hielo o en general
cosas frias.

Galletas saladas.

Vomitos Tomar muchos liquidos

En todos los casos se recomiendo que la mujer esté tomando agua y sue-
ros orales estos estan de venta en cualquier farmacia

- 26 -




Tercer momento: cuidados durante el proceso de aborto

Cuidado emocional durante el acompainamiento de aborto
Durante este proceso de acompafamiento se aplicaran una serie de cuida-
dos primarios del duelo, de caracter preventivo, destinados a favorecer la

elaboracion sana del mismo.

Estos son:

Explicar: Qué pasos se van a dar en los proximos minutos/horas. Mas tar-
de, podra ampliarse la informacion sobre lo que acontecera a corto y me-
diano plazo, incluso tras el término del proceso de aborto. Recordemos
que la informacion es poder y ayuda a la mujer a tomar decisiones cons-
cientes y transitar este proceso con mayor confianza.

En la transmision de informacion, la comunicacion no verbal como el len-
guaje corporal, la actitud, el contacto visual, el tono de voz, la expresion
facial, el contacto fisico, la proximidad, la postura, etc. supone mas del no-
venta por ciento del significado recibido en el mensaje. El tacto (tocar el
antebrazo o un apreton de manos) puede ser un buen apoyo. Del mismo
modo, el silencio podra dar mas apoyo y compania que ofrecer consuelo
mediante comentarios que son inaceptables y poco empaticos.

Normalizar: Asegurar a la mujer que todo lo que siente, piensa, hace, etc.
es totalmente normal y natural en su situacion. Esto valida y legitima sus
reacciones y sentimientos, otorga permiso para seguir sintiéndolos y ayuda
a eliminar la culpa que pueden experimentar algunas mujeres o personas
gestantes.
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Tercer momento: cuidados durante el proceso de aborto

Una mujer puede decidir libremente una interrupcion voluntaria del em-
barazo y a la vez transitar una situacion de tristeza y duelo, que se vera

facilitada con cuidados sensibles en la despedida y el postaborto.




Cuarto momento: Post Aborto

¢Qué hacer con el tejido gestacional?

Este es un punto que se debe abordar con la mujer al inicio del acompa-
Ramiento. Recordemos que evitar hablar sobre este tema no es proteger
a la mujer; al contrario, hablando ayudaremos a que este proceso tenga
un término seguro y saludable en todos los aspectos que nos componen
como humanas (somos seres biopsicosociales; y tener armonia en estas
esferas que nos componen, nos da salud).

Hay mujeres o personas gestantes que optan por no ver al tejido gesta-
cional o puede también estar muy pequeno, en tal caso puede jalar del
inodoro o soltarlo en la letrina; otras que deciden verle y despedirle. En
estos casos sugerimos una ceremonia donde la mujer pueda externar sus
sentimientos. Cada mujer puede elegir la forma en que quiere despedirse.
Se puede realizar un pequeno ritual de separacion y ofrendarlo junto a ele-
mentos de la naturaleza de regreso a su origen, la tierra.

Algunas propuestas son:

+  Comprar un arbol para plantarlo sobre el lugar donde sera enterrado.

+  Escribir una carta de despedida.

« Enterrarlo en una macetita o directamente en el bosque; somos de la
tierra.

+  Decidir quién estara presente para acompanar la despedida (opcional).

-30 -

Cuarto momento: Post Aborto

“Y si mi sangre cae a la tierra,

germinara entre mis pies brotes de pasiflora

enreddndose por las rodillas con tierra fértil y creativa.

Y si dejo que la luz de tu espiritu vuele entre las hojas de este otofio
soltando alientos de libertad y decision,

dejaré que se lleve las culpas y los dolores.

La escarcha del amanecer humedecerd mis pies descalzos
donde el brillo resplandeciente de la hora azul
alimenta la voluntad y renovacién del cosmos,

el retorno del sol me entregard nuevas esperanzas
para fortalecerme como mujer guerrera.

Cultivaré en mi ser el retorno a una nueva vida
acariciando mi vulva con aloe vera,
empoderdndome de toda la tierra fértil que soy.
Tomando sopita de llantén mi cuerpo cicatriza.
Descanso, me guardo, me quiero

y me recupero para ser medicina.

Brotardn hojas y ramas llenas de sabiduria.

p, Le enseiiaré al hombre a hacerse cargo de su semilla,
H% tocaré mis fluidos para saber de fertilidad.
Con artemisa y chilko cultivo secretos,

me renuevo y regulo mi deseo.

Soy muijer, soy luna fértil que busca libertad”

Luna fértil- Manual introductorio
a la ginecologia natural




Cuarto momento: Post Aborto

CUIDADOS POST ABORTO

El aborto es un proceso que puede llevar varios dias
(aproximadamente 1 semana).

¢Cudles son los signos que nos deben poner alerta?

+  Colicos intensos, inflamacion y/o endurecimiento de la parte baja del
vientre.

+  Sangrado abundante con coagulos de sangre muy grandes (del tamafio
de un limon)

+ Malolor vaginal.

+  Fiebre (Temperatura mayor a 37.7 °C)

+ Taquicardia (aceleracion del ritmo cardiaco, mas de 100 latidos por
minuto).

+ Nauseas, mareos o sensacion de desmayo.

Ante estos signos se recomienda acudir a la unidad de salud mas cercana
pues nos encontramos ante un caso de posible sepsis, es decir infeccion
uterina.

Cuarto momento: Post Aborto

Baiio de plantas para cerrar el ciclo

Como parte del cierre de este ciclo proponemos realizar un bano de plan-
tas, para la recuperacion del calor al Gtero. Lo podemos realizar una vez
haya parado el sangrado o bien a los 40 dias post aborto.

Las plantas que puedes emplear son: ruda, romero, caléndula, arnica y la-
vanda. Pon a hervir agua y cuando esté lista agrega las plantas (un ramo
que abarque tu mano). Hierve 5 minutos mas y el agua estara lista para ser
utilizada. Coloca el agua que hemos hervido con las plantas en una tina; el
agua debe estar lo mas caliente que se tolere. Con una bandeja tomar el
agua e irla dejando caer sobre el cuerpo. Este es el momento preciso para
conectar con las emociones. Las plantas sacaran

Coranty,
todo lo que ya no deba permanecer en el cuerpo. RN

!
\

Al finalizar el bafio, secarse de inmediato, abrigar-
se y recostarse a descansar. Esto se hara lo mas ra-
pido posible para conservar el calor de las plantas.

“Las flores de mi jardin
han de ser mis enfermeras”
Violeta Parra
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Cuarto momento: Post Aborto

Algunas veces posterior al post aborto, debido al cambio hormonal que
hay en el cuerpo, se aumentan los niveles de prolactina hormona genera-
dora de la leche a mayor semanas de gestacion mayores son los sintomas

Sintomas de una congestién mamaria:
los senos suelen sentirse mas grandes, duros,
calientes y puede haber dolor.

Cuidados:

Masajear los senos con las yemas de los dedos de forma circular, pue-
des aplicar unas compresas humedecidas con agua caliente y extraerte
la leche, posteriormente colocarte un vendaje compresivo en los pechos.
Uso de cabergolina; es de venta libre, se toma 1 gr via oral dosis Unica y
actda como un inhibidor de la leche.

Cuarto momento: Post Aborto

Alimentacion

Se recomienda tomar suficientes liquidos y consumir alimentos nutritivos
como frutas frescas que contengan vitamina C (naranja, pina, guayaba).

Consumir avena ayudara a reforzar el sistema nervioso y sera de gran
ayuda en los desajustes que pueden acontecer. Al ser un sedante natural
combate la depresion, la ansiedad y el estrés; proporciona fuerza y energia,
mejorando el sistema inmunologico, entre otros beneficios.

Para fortalecer el dGtero y tonificarlo se recomienda preparar una infusion

de una cucharada de hojas secas de frambueso por una taza de agua y be-
ber tres tazas al dia durante dos semanas.
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Cuarto momento: Post Aborto

Otros cuidados

Evitar trabajos pesados al menos por una semana.

Bafo y aseo diario.

Uso de toallitas menstruales o pafios de algodon limpios para absorber
la sangre y cambiarlos con periodicidad.

Se recomienda no tener relaciones coitales, durante la cuarentena.
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Glosario de términos:

Semanas de gestacion (SDG): al periodo transcurrido desde el primer dia
de la dltima menstruacion normal en una mujer con ciclos menstruales
regulares, sin uso de anticonceptivos hormonales; con fecha de ultima
menstruacion confiable, hasta el nacimiento o hasta el evento gestacional
en estudio. Se expresa en semanas y dias completos.

Ultrasonido obstétrico: estudio que utiliza ondas sonoras para producir
imagenes de un feto que esta dentro de una mujer embarazada, asi como
también del Gtero y los ovarios de la madre.

Embarazo ectopico: se produce cuando un 6vulo fecundado se implanta
y crece fuera de la cavidad principal del Gtero.

Implantacion (implantado): proceso en el que el embrion se implanta en
el endometrio (se adhiere a la pared uterina) lo normal es que se adhiera en
el fondo de la matriz.

Porfiria Hereditaria: Las porfirias son un grupo de trastornos hereditarios
poco frecuentes. Una parte importante de la hemoglobina, llamada hemo,
no se produce apropiadamente. La hemoglobina es una proteina en los
globulos rojos que transporta oxigeno. El hemo también se encuentra en
la mioglobina, una proteina que esta en ciertos musculos.

Para descartar la existencia de Porfiria o alguna enfermedad en la sangre,
preguntemos a la mujer, ;Si tiene algin problema de coagulacion o toma

““_ oy

algin medicamento? Si la respuesta a alguna de las preguntas es “si”, soli-
cite informacion a la red.

Cardiopatias: afectacion o problemas del corazon.

Anemia grave: disminucion de los globulos rojos a menos de 7.9mg/dl.
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Glosario de términos

Dispositivo intrauterino (DIU): en caso de haber embarazo con DIU colo-
cado es necesario retirarlo antes del procedimiento de aborto con medi-
camento.

Tejido gestacional: En este protocolo nombramos como tejido gestacio-
nal, al saco gestacional, embrion o feto y todos los restos que expulse el
Utero durante el procedimiento.

Misoprostol: medicamento absolutamente seguro, indicado y autorizado
por la Organizacion Mundial de la Salud para interrumpir el embarazo.

Mifepristona: medicamento que es una antihormona que actta blo-
queando los efectos de la progesterona, una hormona necesaria para la
continuacion del embarazo.

Via de administracion de medicamento: es la manera en que llega a nues-
tro cuerpo el medicamento, como se introduce en el organismo. En el caso
de este protocolo la via que sugerimos es la via bucal.

Dosis del medicamento: nos referimos al numero de tabletas que se de-
ben tomar de cada medicamento.

Infeccion vaginal: microorganismos que infectan el canal vaginal que cau-
sa sintomas como ardor, comezon, mal olor y dolor.

Enfermedad inflamatoria pélvica: es una infeccion de los 6rganos repro-
ductores femeninos.

- 38 -

Bibliografia revisada:

LINEAMIENTO TECNICO PARA LA ATENCION DEL ABORTO SEGURO EN
MEXICO junio 2021, Secretaria de Salud Subsecretaria de Preven-
cion y Promocion de la Salud Centro Nacional de Equidad de Género
y Salud Reproductiva.

PSICOLOGIA DEL EMBARAZO, Patricia Fernadez, Ibone Olza, Espana

ATENCION PROFESIONAL A LA PERDIDA Y EL DUELO DURANTE LA
MATERNIDAD, Pedro Santos Redondo, Ana Yanez Otero. Servicio
Extremeno de Salud, Espana

MANUAL INTRODUCTORIO GINECOLOGIA NATURAL, Pabla Perez San
Martin, 2019

—
)

-390 -









\g r}‘:&\
AR

MUJERES ALIADAS



